Gaévle Friskvard & Psykologmottagning Datum:

Klientens namn: Pers. nr: - Motion
SMA RT— plan Socialt ( Vanor:-3 Kost
Handlingsplanen i Min vardag

Specifikt: Vad ska jag gora? Nar? Hur?
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Madisdttningar: Hur utvirderas mélen?

1. a (‘?I A\ )/

2. =

Anpassad: Vilka hinder och problem kan jag komma

att stota pa? Har jag olika alternativ?
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Beteenden

Realistiskt: Hur léser jag mina eventuella hinder?

Tidseffektivt: Hur kinns Min plan? N

Bra / genomférbar eller  Svart att klara av

SMART-planen dr omarbetad efter en modell av: Faskunger. J. (2001) Motivation for motion, Erlanders skogs grafiska.



Gaévle Friskvard & Psykologmottagning Datum:

Klientens namn: Pers. nr: -

SMART-planen dr omarbetad efter en modell av: Faskunger. J. (2001) Motivation for motion, Erlanders skogs grafiska.



