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PRISLISTA 120101 -tillsvidare |
Sessioner individuellt innefattar 50 min, om inte annat o o G
anges.
Kartldaggning och méatning av fysiskt och psykiskt hilsoldge inklusive
eventuella forslag pa atgiarder. 1h 30min 1600 kr
Psykologutredning / behandling 1195 kr
Halsosamtal inkl. Konditionstest alt. Avspianningstrianing
med bio —feedback 800 kr
Individuell coachning avseende fysiskt och psykiskt vilmaende
och livsstilsfrdgor som kost och motion. 800 kr
Studie— och yrkesvigledning 890 kr
Svensk Klassisk Massage 695 kr
Handledning av Leg. Psykolog 1400 kr
Studentpaket Karridr— och hilsosamtal
(2 besok) Med Mecenatkort 15% rabatt! 1500 kr
6 st besok hos Hilso— och idrottspedagog 4400 kr
1. Kartliggning och skattning av psykiskt hilsolige samt samtal
kring livsstilen. (Psykolog beddmer ditt sjilsliga tillstdnd)
2. Kartlaggning och testning av fysiskt hilsolige samt dterkoppling av hemuppgift.
Hemuppgift.
3. Samtal, aterkoppling av hemuppgift samt pdborjande av handlingsplanen, SMART -plan.
Hemuppgift.

4. Samtal, dterkoppling av hemuppgift. Fortsatt arbete med SMART -planen. Hemuppgift.

5. Utvirdering genom skattning och mitning av psykiskt och fysiskt hilsolidge.

6. Fardigstillande av pdborjad utvirdering av psykiskt och fysiskt hilsolige samt
diskutera avslut alternativt forlingning.
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