Gavle Friskvard & x Landstinget
Psykologmottagning en del av /= Gavleborg

Samarbetsavtal med Landstinget Gdvleborg

Syftet med avtalet ar att det nu finns mojlighet att utan kostnad for halsocentralen remittera
patienter som har en langvarig och svarbedémd problematik fran rorelseapparaten och dar
remittentens resurser inte racker till. Patientavgiften ingar i hogkostnadsskyddet.

Remiss till oss via SmartCentrum, Gavle Sjukhus:

e Lakare verksamma inom Halsoval Gavleborg,
e Likare pa nationella taxan

e Specialister med landstingsavtal

e Sjukhusspecialister

Remissindikationer:

For att kvalificera till vart interdisciplindra team kravs att patienten lider av smaérta i rorelseorganen
och har stressproblem. Smartan ar av mer komplex karaktar och dar man tror att det foreligger
psykologiska komponenter som gor att smartan ar svarbehandlad och langvarig och som idag gor att
patienten lider av fysisk och psykisk ohalsa.

Remissen ska innehalla en utférlig beskrivning av patientens sjukdom/skada, symtombild samt
tidigare atgarder.

Remisshantering
Remissen fran ldkaren ska ga via Smartcentrum Gavle sjukhus och sédndas till:

Adress: Géivle sjukhus, SmartCentrum, 801 27 GAVLE

Nar vi far remissen skickas en kallelse hem till patienten inom 14 dagar.

Utredning

Vart team bestar av fyra olika yrkesprofessioner (lakare, psykolog, fys pedagog och sjukgymnast).
Patienten far traffa var och en minst tva ganger under utredningstiden och darefter sker en
sammanstallning som mynnar ut i en halsobild utifran funktionella, fysiska, psykiska, sociala och
medicinska aspekter.

Remissvaret som innehaller en sammanfattning och forslag pa atgarder skickas tillbaka till
SmartCentrum och halsocentralen.

Behandling

Behandlingen hos oss kan besta av psykologbehandling, medicinering, hypnos, karridrvagledning,
radgivning och uppféljning i kost och motion, kroppskannedom och avslappningstraning med bio -
feedback. Efter behandling gors en utvardering och epikris som skickas ater till berérda lakare.
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